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O ciclismo urbano é crucial para enfrentar os desafios da
mobilidade urbana em cidades em rapido crescimento

reduzir a intensidade melhorar a promover a
do trafego qualidade do ar actividade fisica

@
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As cidades que dao prioridade
a infraestrutura ciclavel
registam reducoes significativas
no congestionamento
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O ciclismo urbano é crucial para enfrentar os desafios da
mobilidade urbana em cidades em rapido crescimento

reduzir a intensidade melhorar a promover a
do trafego qualidade do ar actividade fisica

@

Investir em infraestruturas
para a utilizacao de velocipedes
e promover uma cultura amiga
do velocipede pode contribuir

para a construcéao de cidades

sustentaveis

As cidades que dao prioridade
a infraestrutura ciclavel
registam reducoes significativas
no congestionamento
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A falta de seguranca € um dos principais
obstaculos a adopcao generalizada do 2
velocipede como meio de transporte
regular, frequentemente associada a

insuficiencia da infraestrutura disponivel
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@ Objectivo

Ao priorizar a seguranca ciclavel e implementar medidas de seguranca
adequadas, as cidades podem criar um ambiente mais seguro que incentive mais
pessoas a adoptarem o velocipede como modo de transporte sustentavel
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Ao implementar intervencoes adequadas, as cidades podem criar um ambiente
mais seguro que incentive a adocao do velocipede como modo de transporte
sustentavel

Melhorar a seguranca ciclavel exige infraestruturas bem
‘ concebidas que tenham em conta tanto a seguranca objectiva como
a seguranca percebida
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Ao priorizar a seguranca ciclavel e implementar medidas de seguranca
adequadas, as cidades podem criar um ambiente mais seguro que incentive mais
pessoas a adoptarem o velocipede como modo de transporte sustentavel

Melhorar a seguranca ciclavel exige infraestruturas bem
‘ concebidas que tenham em conta tanto a seguranca objectiva como
a seguranca percebida

Sintetizar o conhecimento actual

sobre os efeitos das intervencoes de
seguranca
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Devido a natureza diversa das medidas de seguranca
rodoviaria e as limitagcdes dos estudos empiricos, existem
varias formas de avaliar a sua eficacia

05/14



Devido a natureza diversa das medidas de seguranca
rodoviaria e as limitagcdes dos estudos empiricos, existem
varias formas de avaliar a sua eficacia

revisao da relacdes entre factores de

meta-analise . : :
literatura risco e acidentes

05/14



O 1 crp oo/

Analise de um nimero significativo de
Medidas de seguranga estudos e de resultados relevantes sobre
os efeitos da implementagdao de um
conjunto de intervencoes correctivas
relacionadas com a seguranca ciclavel
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Infraestrutura

Comportamento

Velocipede
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca

Pistas para
velocipedes e Vias
de trafego para
velocipedes

Pistas para velocipedes
interrompida

Pistas para velocipedes

Sinalizacéao e continua

Marcacoées Viarias
Vias de trafego para

velocipedes nao fisicamente

_ separada
Gestao de
Intersecdes e Pistas para velocipedes
Cruzamentos

fisicamente separada

Vias de trafego para

Ambiente Urbano e . A
velocipedes pintada

Seguranca Viaria

Alargamento da pistas para

velocipedes

Objectivo Aplicabilidade

Permitir conexao entre
trechos ciclaveis em locais
sem infraestrutura
continua.

Areas com limitacao de
espaco para pistas para
velocipedes continuas

Garantir a continuidade da
pistas para velocipedes,
reduzindo conflitos em

intersecoes

Vias urbanas
movimentadas e
cruzamentos

Criar um espaco dedicado
para velocipedistas sem
barreiras fisicas

Areas urbanas com trafego
moderado

Oferecer protecao total aos
velocipedistas, evitando
invasao da via por veiculos
motorizados

Areas com alto trafego
motorizado e velocidades
elevadas

Areas de baixo trafego
onde pistas para
velocipedes nao sao viaveis

Delimitar visualmente o
espaco do velocipedistas
sem separacao fisica

Ampliar a largura das pistas
para velocipedes para maior
seguranca e conforto

Vias com alto volume de
velocipedistas

07/14

Beneficios Esperados

Aumento da conectividade
da rede ciclavel, mas pode
gerar inseguranca se mal
planeado

Reducéo do risco de
colisdes em intersecdes,
maior fluidez e conforto

Melhoria na visibilidade dos
velocipedistas, mas
exposicdo maior ao trafego

Reducéao significativa de
acidentes e aumento da
percecéo de seguranca

Aumento da percecao de
espaco ciclavel, mas sem
protecado contra invasoées

Reducao de conflitos entre
velocipedistas e maior
acomodacao para trafego
intenso
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Medidas de Seguranca

Pistas para
velocipedes e Vias
de trafego para
velocipedes

Sinalizacao e
Marcacoées Viarias

Gestao de
Intersecodes e
Cruzamentos

Ambiente Urbano e
Seguranca Viaria

Medidas de Seguranca Objectivo

Permitir que
velocipedistas
avancem para uma
area segura nos
semaforos

Linha de paragem
avancada em
cruzamentos

semaforizados

Aumentar a visibilidade
das vias de trafego
para velocipedes para
condutores

Vias de trafego para
velocipedes colorida

Sinalizar a presenca de
velocipedistas para
condutores e pedes

Simbolo de velocipede
no pavimento

Melhorar a organizacao
do trafego e evitar
conflitos entre
velocipedistas e
veiculos motorizados

Semaforos em
intersecoes

risco e trafego intenso

07/14

Aplicabilidade Beneficios Esperados
Melhora a visibilidade
dos velocipedistas e
reduz conflitos com
veiculos motorizados

Cruzamentos
movimentados em
centros urbanos

Reducéao de colisbes
causadas por
desatencao ou falta de
visibilidade

Vias com trafego
intenso e risco de
invasoes

Maior
consciencializacao dos
condutores e reducao

de conflitos viarios

Qualquer tipo de via
com presenca de
velocipedistas

Reducédo de colisdes e
maior previsibilidade
nos deslocamentos

Intersecdes de alto
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo
Pistas para - A Reforcar a prioridade
velocipedes e Vias Sinais de cedéncia de de passagem dos
de trafego para passagem nos velocipedistas em
velocipedes cruzamentos cruzamentos

Sinalizacao e
Marcacoées Viarias

Gestao de
Intersecoes e
Cruzamentos

Ambiente Urbano e
Seguranca Viaria

Aplicabilidade

Cruzamentos
semaforizados e ndo
semaforizado

07/14

Beneficios Esperados

Reducéo de colisbes e
melhora da
previsibilidade do
trafego
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo

Pistas para
velocipedes e Vias
de trafego para
velocipedes

Reduzir a velocidade
dos veiculos
motorizados para
proteger
velocipedistas

Limitacao de
velocidade

Sinalizacao e

- . Manutencao invernal
Marcacoées Viarias

das pistas para
velocipedes

Manter as pistas para
velocipedes seguras e
utilizaveis no inverno

Gestao de
Intersecoes e
Cruzamentos

Ambiente Urbano e
Seguranca Viaria

Aplicabilidade

Areas escolares,
centros urbanos e
zonas residenciais

Regibées com neve ou
gelo frequente

07/14

Beneficios Esperados

Reducéo da gravidade

dos acidentes e

aumento da seguranca

percebida

Reducéo de quedas e
aumento da seguranca

em condi¢des
adversas
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‘ Medidas de Seguranca

Infraestrutura

Comportamento

Velocipede
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo

Educacao rodoviaria Ensinar conceitos de
para criancas e jovens | seguranca viaria desde
(0-18 anos) a infancia

Aplicabilidade

Escolas, programas
comunitarios

08/14

Educacao e
Formacao
Beneficios Esperados

Reducéo de
comportamentos de
risco no futuro

Informacao e
Sensibilizacao

Medidas
Organizacionais e
Planeamento

Controlo da
Exposicao ao Risco

Legislacao e
Regulamentacao

Treinamento e
Habilidades
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Educacao e
Formacao
Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade Beneficios Esperados

Conscientizar sobre o

Campanhas de Informacao e

seguranca e r_espe_lto aos Midia, redes’590|a|s, Maior adesaAo as Sensibilizacdo
- ~ velocipedistas e boas eventos publicos normas de transito
sensibilizacao s
praticas Medidas
Campanhas sobre - . . izaci i
pan’ Reduzir infracées e . . Menos acidentes e Organizacionais e
velocidade e . ~ .| Locais com alto indice . Planeamento
melhorar a convivéncia . ~ conflitos entre
comportamento N de infracdes - .
. no transito utilizadores da via
agressivo

Controlo da
Exposicao ao Risco

Legislacao e
Regulamentacao

Treinamento e
Habilidades
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade

Politicas publicas,
entidades gestoras de
trénsito

Beneficios Esperados
Planeamento

estratégico e metas de
seguranca rodoviaria

Estabelecer objetivos
claros para reduzir
acidentes

Desenvolvimento de
politicas mais eficazes

Integrar seguranca ao
desenvolvimento de
infraestruturas

Planeamento urbano e

Reducéao da exposicao
rodoviario seguro

ao risco para
velocipedistas e pedes

Projetos urbanos e
rodoviarios

08/14

Educacao e
Formacao

Informacao e
Sensibilizacao

Medidas
Organizacionais e
Planeamento

Controlo da
Exposicao ao Risco

Legislacao e
Regulamentacao

Treinamento e
Habilidades



@MN crp
Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade Beneficios Esperados

Menos acidentes

Incentivo ao Cidades com alta

g Diminuir o volume de N envolvendo
transporte publico . . dependéncia de . .
trafego motorizado ; . velocipedistas e
seguro veiculos particulares veiculos

08/14

Educacao e
Formacao

Informacao e
Sensibilizacao

Medidas
Organizacionais e
Planeamento

Controlo da
Exposicao ao Risco

Legislacao e
Regulamentacao

Treinamento e
Habilidades
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade Beneficios Esperados

Aumentar a protecéao
Uso obrigatorio de dos velocipedistas em | Ambientes urbanos e
capacete caso de queda ou rurais
coliséo

Reducéo da gravidade
das lesdes em
acidentes

Reforco dalegislacao Melhorar a fiscalizacdo | Travessias, limites de
de seguranca e aplicacao das velocidade, regras de
rodoviaria normas ultrapassagem

Maior cumprimento
das regras de transito

08/14

Educacao e
Formacao

Informacao e
Sensibilizacao

Medidas
Organizacionais e
Planeamento

Controlo da
Exposicao ao Risco

Legislacao e
Regulamentacao

Treinamento e
Habilidades
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca

Formacao em
percepcao de perigos
no transito

Educacao para peodes
em contextos de
interacao com
velocipedistas

Objectivo

Melhorar a capacidade
de antecipar riscos

Ensinar técnicas
seguras de travessia

Aplicabilidade

Cursos para
condutores e
velocipedistas

Escolas, campanhas
educativas

Beneficios Esperados

Maior prevencéao de
acidentes e
comportamentos
inseguros

Reducéo de
atropelamentos e
acidentes em areas
urbanas

08/14

Educacao e
Formacao

Informacao e
Sensibilizacao

Medidas
Organizacionais e
Planeamento

Controlo da
Exposicao ao Risco

Legislacao e
Regulamentacao

Treinamento e
Habilidades
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Infraestrutura

Comportamento

Velocipede
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‘ Medidas de Seguranca

Equipamento de

Protecao do Infraestrutura
Velocipedista

Sistemas de
lluminacao e
Visibilidade

Comportamento

Sistemas de

Travagem e Controlo >
. Velocipede

l® lg

Geometria e
Configuracao do
Velocipede

Tecnologia e
Dispositivos de
Seguranca
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Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade Beneficios Esperados
Vestuario de protecao
Equipamento de para velocipedistas |Aumentar a visibilidade| Uso pessoal em todas | Reducéo do risco de
Protecao do (roupas refletoras, luz e protecao do as condic¢ées de atropelamentos e
Velocipedista no tornozelo, jaqueta velocipedista transito colisbes

com refletores)

Sistemas de Reduzir a gravidade de - o .

lluminacéo e . L. N Ciclismo urbano e Diminuicdo do risco de
Capacete obrigatorio les6es na cabeca . A .

Visibilidade rodoviario traumatismo craniano

Sistemas de
Travagem e Controlo

Geometria e
Configuracao do
Velocipede

Tecnologia e
Dispositivos de
Seguranca
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade Beneficios Esperados

Luzes e refletores na Melhorar a visibilidade Velocipedes em dreas | Reducao de acidentes

Equipamento de velocipede (pedais, do velocipedista, SR RES & [UFES T e
Protecao do raios, traseira) especialmente a noite
Velocipedista Luzes diurnas para Melhoria na deteccéao

velocipedes e ACINEL V'SIb'“da.de Areas de alto trafego | de velocipedistas pelos
mesmo durante o dia

Sistemas de motociclos condutores

lluminacao e
Visibilidade

Sistemas de
Travagem e Controlo

Geometria e
Configuracao do
Velocipede

Tecnologia e
Dispositivos de
Seguranca
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade Beneficios Esperados
Travoes eficientes Melhorar o ~ A
~ ~ . Reducéo da distancia
Equipamento de (travoes de aro, travoes desempenho da Velocipedes urbanas e .
~ de travagem e maior
Protecao do de cubo, travoes travagem em de alta performance
. - - . Lo controlo
Velocipedista dianteiros/traseiros) | diferentes condigdes

Tipos de manetes de | Adaptar a travagem ao
travao (manete de mao  estilo do velocipedista
vs. pedal) e ao tipo de velocipede

Velocipedes urbanos e | Melhor seguranca e
infantis conforto no uso

Sistemas de
lluminacao e
Visibilidade

Sistemas de
Travagem e Controlo

Geometria e
Configuracao do
Velocipede

Tecnologia e
Dispositivos de
Seguranca
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade
Projeto do guiador |Melhorar a ergonomia e Velocipedes urbanos,
Equipamento de (guiador drop, alto ou o controlo da desportivos e de
Protecao do padrao) velocipede turismo

Velocipedista

Tamanho das rodas |Ajustar a estabilidade e | Velocipedes dobraveis,

Sistemas de (pequenas vs. padrao) manobrabilidade infantis e urbanos

lluminacao e
Visibilidade

Sistemas de
Travagem e Controlo

Geometria e
Configuracao do
Velocipede

Tecnologia e
Dispositivos de
Seguranca

09/14

Beneficios Esperados

Reducéao da fadiga e
melhor estabilidade

Maior controlo e
conforto ao
velocipedista
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca

Sensores de
proximidade e detecao
de angulo morto

Equipamento de
Protecao do

Velocipedista
Marcadores de

Sistemas de distancia lateral

lluminacao e
Visibilidade

Sistemas de
Travagem e Controlo

Geometria e
Configuracao do
Velocipede

Tecnologia e
Dispositivos de
Seguranca

Objectivo

Alertar o velocipedista
sobre veiculos
proximos

Ajudar condutores a
manter uma distancia
segura ao ultrapassar

09/14

Aplicabilidade

Velocipedes com
motor e de alta

Beneficios Esperados

Prevencéao de colisdes
laterais e traseiras

tecnologia
Velocipedes em Reducéao de
ambientes urbanos e ultrapassagens
rodoviarios perigosas
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Infraestrutura

Comportamento

Velocipede
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‘ Medidas de Seguranca

Infraestrutura

Comportamento

Velocipede
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Atendimento pré-
hospitalar

Notificacao automatica
de acidentes
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo Aplicabilidade Beneficios Esperados

Tempo de resposta dos Reduzir o tempo entre Servicos de Aumento da taxa de

b A o acidenteeo emergéncia, hospitais, sobrevivéncia e
servicos de emergéncia . o . ~
atendimento médico bombeiros reducdo de sequelas
Estratégias de Melhorar os Profissionais de Estabilizacdo da vitima
tratamento no local do procedimentos de emergéncia, antes da
acidente primeiros socorros paramédicos hospitalizacao

Atendimento pré-
hospitalar

Notificacao automatica
de acidentes
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Medidas de Seguranca

Medidas de Seguranca Objectivo

Formacao em
percepcao de perigos
no transito

Melhorar a capacidade
de antecipar riscos

Acionar servicos de
emergéncia
imediatamente apds o
impacto

Sistema de notificacao
automatica de
acidentes (eCall)

Aplicabilidade

Cursos para
condutores e
velocipedistas

Velocipedes com
motor, sistemas de
mobilidade conectados

10/14

Beneficios Esperados

Maior prevencéao de
acidentes e
comportamentos
inseguros

Resposta mais rapida,
salvamento de vidas

Atendimento pré-
hospitalar

Notificacao automatica
de acidentes
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‘ Seguranca ciclavel exige mais do

que infraestrutura

Nenhuma medida isolada ¢ suficiente para mitigar
os riscos do ciclismo urbano.

Infraestruturas para velocipedes reduzem a sinistralidade,
mas tém impacto limitado sem:
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que infraestrutura

Nenhuma medida isolada ¢ suficiente para mitigar
os riscos do ciclismo urbano.

Infraestruturas para velocipedes podem reduzir a sinistralidade,
mas tém impacto limitado sem:

- L. : . : Sensibilizacao
Educacao rodoviaria Fiscalizacao eficaz publicag
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‘ Seguranca ciclavel exige mais do

que infraestrutura

Nenhuma medida isolada ¢ suficiente para mitigar
os riscos do ciclismo urbano.

Infraestruturas para velocipedes podem reduzir a sinistralidade,
mas tém impacto limitado sem:

8 - : - : Sensibilizacao
Educacao rodoviaria Fiscalizacao eficaz publicag

O comportamento de condutores e E necessaria regulamentacio clara e
velocipedistas influencia diretamente acoes educativas coordenadas.
os resultados.
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‘ Eficiencia depende do contexto urbano

Abordagem eficaz = combinacao de:

Educacao Fiscalizacao

Infraestrutura Marketing social

Legislacao
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e A segurancga no ciclismo urbano requer uma abordagem integrada e
multidimensional:

e Resultados confirmam: nenhuma medida isolada é eficaz por si sé;

e Intervencdes eficazes combinam:

Infraestruturas bem Estratégias Regulamentacao Resposta pos-
planeadas comportamentais clara acidente eficaz
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e Infraestruturas segregadas e bem sinalizadas podem reduzir conflitos com
veiculos motorizados;

e Adaptacao dos velocipedes é essencial para a prevenc¢ao;

e Politicas publicas baseadas em evidéncia cientifica sdo fundamentais.

A RO



OBRIGADO!

CONTACTOS

Ana Karina Christ
anakarinachrist@tecnico.ulisboa.pt
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