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RESUMO: A distracdo durante a conducdo, especialmente pelo uso de dispositivos mdveis, ¢ um dos principais
fatores de risco para acidentes rodovidrios. Nesta comunica¢@o, aborda-se a problemadtica da distracdo ao volante
em Portugal, com base nos dados recolhidos nos projetos europeus Baseline e Trendline, cofinanciados pela
Comissdo Europeia. O projeto Baseline visou o desenvolvimento de Indicadores Chave de Desempenho (IDS)
relacionados com a seguranga rodovidria, incluindo a distra¢do ao volante, enquanto o Trendline deu continuidade
ao trabalho iniciado no Baseline, permitindo analisar a evolucao desses indicadores através da recolha de novos
dados, com uma ligeira atualizagdo metodolégica. Os dados de 2022 revelam que a grande maioria dos condutores
ndo utilizava dispositivos méveis ao conduzir, com uma taxa de conformidade de 98% nas autoestradas. No
entanto, a comparacdo entre os projetos Baseline e Trendline indica um aumento de cerca de 2-3% na utilizacdo
de dispositivos mdveis durante a conducio, o que destaca a necessidade de continuar a desenvolver intervengdes
especificas para corrigir esse comportamento perigoso e reduzir os acidentes e vitimas, em linha com os objetivos
da Estratégia de Seguranca Rodovidria do Pafs.
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1. Introducao

Conduzir em segurancga exige que o condutor mantenha a atencdo plena na rodovia, nos outros utentes
e na envolvente. Qualquer distracdo diminui o tempo de percecdo dos perigos, afeta a capacidade de
resposta e aumenta significativamente o risco de acidente. Entre as principais fontes de distracao,
destaca-se a utilizagcdo de dispositivos méveis, um comportamento cada vez mais frequente, como se
verificou, e preocupante. Com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre este fenémeno, o
Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC) participou, como entidade nacional, nos projetos
europeus Baseline e Trendline, cofinanciados pela Comissido Europeia. Estes projetos visam recolher e
analisar os Indicadores Chave de Desempenho (IDS) em matéria de seguranga rodovidria, incluindo
especificamente a distracdo durante a condugdo. O projeto Baseline constituiu a primeira recolha
harmonizada destes indicadores nos Estados-Membros, tendo o Trendline assegurado a continuidade e
atualizagcdo dessa recolha, permitindo avaliar a evolucdo temporal dos comportamentos de risco
associados a utilizacio de dispositivos méveis enquanto se conduz.

3. Metodologia

A metodologia de recolha de dados foi estruturada para garantir a representatividade e rigor dos
resultados. A amostra de observacdes foi selecionada de forma aleatéria e sequencial e abrange
diferentes tipos de rodovias (autoestradas, estradas interurbanas e arruamentos urbanos) e categorias de



veiculos (ligeiros de passageiros, ligeiros de mercadorias e pesados de passageiros). As observacoes
ocorreram em condi¢des de trafego fluido, excluindo situacdes de paragem em sinais luminosos, para
garantir que os comportamentos observados fossem naturais. Para assegurar a validade estatistica dos
resultados, foi definida uma amostra minima de 2000 observagdes por tipo de rodovia, permitindo uma
margem de erro entre 1% e 1,3%, com um intervalo de confianca de 95%. Esta abordagem permitiu
uma andlise detalhada dos comportamentos de distracdo ao volante, tanto em termos de tipo de rodovia
como de categoria de veiculo.

4. Resultados obtidos

Nos projetos Baseline e Trendline, a percentagem de condutores que ndo utilizavam dispositivos méveis
enquanto conduziam foi obtida através de observacdes diretas em diferentes tipos de rodovias. No
projeto Baseline, com 3834 observagdes, a percentagem de condutores que nao utilizavam dispositivos
nas autoestradas foi de 98%, e nas estradas interurbanas e nos arruamentos urbanos foi de 97%.

No projeto Trendline, com um nimero maior de observagdes (9239), a percentagem de condutores que
ndo utilizavam dispositivos moveis registada nos arruamentos urbanos foi de 94%, 95% nas estradas
interurbanas e 95% nas autoestradas.

A comparagdo entre os resultados obtidos no projetos Baseline e Trendline revelou um aumento de cerca
de 2-3% na utilizacdo de dispositivos moveis durante a condugdo, em especial nas estradas interurbanas.

Entre os dois projetos, Baseline e Trendline, verificou-se uma alteracio na categoria de veiculo pesado
analisado. No Baseline, os dados referiam-se a veiculos pesados de passageiros, enquanto no Trendline,
a andlise passou a incidir sobre veiculos pesados de mercadorias. Esta mudanga metodoldgica impede
uma comparagio direta da evolucdo para estes grupos.

Para as restantes categorias de veiculos, observam-se algumas diferencas:

* Nos ligeiros de passageiros, a percentagem de condutores que ndo utilizavam um dispositivo
moével manteve-se estdvel em 97% nas estradas interurbanas, mas registou uma ligeira redugao
nas autoestradas (de 98% para 95%) e nos arruamentos urbanos (de 97% para 95%).

* Nos ligeiros de mercadorias, verificou-se também uma ligeira diminui¢do na percentagem de
condutores que ndo utilizam o telemdvel, com descidas para 92% em autoestradas e
arruamentos urbanos (face a 95% no Baseline) e 93% em estradas interurbanas (face a 95%).

5. Conclusoes

Os resultados dos projetos Baseline e Trendline mostram que, apesar de uma elevada taxa de ndo
utilizacdo de dispositivos moéveis, ainda ha espaco para melhorias. A comparagdo entre os dois projetos
evidencia um pequeno aumento na utilizacio desses dispositivos, o que aponta para a necessidade de
acOes mais eficazes para combater a distragc@o ao volante.

Neste aspecto, as politicas de seguranga rodovidria devem continuar a focar-se na sensibilizacdo para
os riscos associados ao uso de dispositivos méveis e a reforcar as medidas de fiscalizacao.

A continuidade e a expansao dos projetos em linha com o Baseline e o Trendline sdo essenciais para
monitorizar a evolugdo dos comportamentos de distrag@o e para ajustar as estratégias de seguranga, com
o objetivo de reduzir o nimero de acidentes e de vitimas relacionadas com a distracdo ao volante.



